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Alpine	
  Rescue	
  =	
  Secours	
  en	
  Montagne	
  
	
  

Membres	
  :	
  
Allemagne,	
  Autriche,	
  Suisse	
  (Air	
  Glacier,	
  Air	
  zermaO,	
  Rega),Italie,	
  
Espagne(Aragon,	
  Catalogne),	
  Slovénie,	
  Bulgarie,	
  CroaQe,	
  
Pologne,	
  Slovaquie,	
  Grande	
  Bretagne,	
  Suède,	
  Norvège,	
  
Islande,	
  USA,	
  Canada,	
  Australie,	
  France.	
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Commission	
  médicale	
  de	
  la	
  Société	
  InternaQonale	
  du	
  
Secours	
  Alpin	
  

Objec,f	
  N°1	
  :	
  	
  
Editer	
  des	
  recommandaQons	
  selon	
  les	
  critères	
  de	
  l’EBM	
  	
  

Objec,f	
  N°3	
  :	
  	
  
Partage	
  d’expériences	
  (workshop)	
  

Objec,f	
  N°2	
  :	
  	
  
Registres	
  internaQonaux	
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  médicale	
  de	
  la	
  Société	
  InternaQonale	
  du	
  

Secours	
  Alpin	
  

Objec,f	
  N°1	
  :	
  Editer	
  des	
  recommandaQons	
  selon	
  les	
  critères	
  de	
  l’EBM	
  	
  

Recherche	
  bibliographiques	
  selon	
  la	
  méthode	
  
PICO	
  

Exemple:	
  
• P	
  (popula,on)	
  :	
  pour	
  les	
  vicQmes	
  d’avalanche	
  ensevelies	
  
depuis	
  >	
  35	
  min,	
  T°	
  centrale	
  <32°c,	
  en	
  état	
  de	
  mort	
  apparent	
  
• I	
  (Imput)	
  :	
  Le	
  réchauffement	
  par	
  CEC	
  
• C	
  (compare)	
  :	
  Par	
  rapport	
  à	
  l’arrêt	
  de	
  la	
  réanimaQon	
  
• O(Outcome)	
  :	
  Améliore	
  la	
  survie	
  ?	
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• Analyse	
  de	
  la	
  liOérature	
  quesQon	
  par	
  quesQon	
  
• RecommandaQons	
  en	
  foncQon	
  du	
  niveau	
  de	
  preuve	
  (1,2,3)	
  
• En	
  cas	
  de	
  niveau	
  de	
  preuve	
  faible,	
  recommandaQons	
  
d’experts.	
  
• ValidaQon	
  du	
  document	
  écrit	
  par	
  l’ensemble	
  des	
  membres.	
  
Les	
  recommandaQons	
  doivent	
  être	
  applicables	
  dans	
  tous	
  les	
  
pays.	
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Papiers	
  validés	
  en	
  2011:	
  

• Réactualisa*on	
  des	
  guidelines	
  sur	
  la	
  prise	
  en	
  
charge	
  des	
  vic*mes	
  d’avalanches	
  (H.	
  Brugger	
  et	
  Al)	
  

• Critères	
  d’arrêt	
  de	
  la	
  réanima*on	
  par	
  des	
  non	
  
médicaux	
  en	
  situa*on	
  de	
  secours	
  en	
  montagne.	
  (P.	
  
Paal	
  et	
  al)	
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Papiers	
  travaillés	
  en	
  2011:	
  

• First	
  Aid	
  Kit	
  pour	
  les	
  montagnards	
  (pra*quants,	
  
encadrants,	
  médicaux	
  en	
  dehors	
  de	
  leur	
  travail).	
  Oliver,	
  
Iñigo,	
  Bryce,	
  Blancher	
  

• Prise	
  en	
  charge	
  des	
  vicQmes	
  d’accident	
  de	
  
canyoning.	
  Srapazzon,	
  Iñigo,	
  F.	
  Argenone	
  

• Analgésie	
  en	
  secours	
  en	
  montagne.	
  P.	
  Paal	
  et	
  M.	
  Blancher	
  	
  
	
  

Projets	
  	
  2012:	
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Objec,f	
  N°2	
  :	
  	
  
Registres	
  Interna,onaux	
  =	
  Observatoires	
  épidémiologiques	
  

Ceux	
  qui	
  foncQonnent	
  déjà	
  
• Hypothermie	
  Accidentelle	
  
• Accidentologie	
  en	
  Canyoning	
  (Siera	
  de	
  Guara	
  +	
  Italie)	
  et	
  la	
  France	
  ?	
  	
  

Ceux	
  qui	
  Apparaissent	
  
• Accidentologie	
  grave	
  en	
  montagne	
  (NACA	
  ≥	
  	
  4)..	
  
• Registre	
  internaQonal	
  des	
  vicQmes	
  d’Avalanche	
  
(naQonal?)	
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Objec,f	
  N°3	
  :	
  Partage	
  d’expérience	
  

Analgésie	
  intra	
  nasale	
  
• Dans	
  4	
  pays,	
  le	
  fentanyl	
  intranasal	
  à	
  la	
  dose	
  de	
  1gama	
  par	
  Kg	
  	
  	
  	
  	
  
(	
  système	
  MAD)	
  est	
  uQlisé	
  	
  	
  parfois	
  par	
  les	
  secouristes	
  seuls	
  !	
  

En France  2012: étude ALGOFINE 
Fenta Intra nasal  VS Morphine IV aux urgences  
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techniques	
  de	
  réduc,on	
  et	
  trac,on	
  de	
  membres	
  

Mannequin	
  de	
  simulaQon	
  des	
  fractures	
  
(3000	
  euros)	
  

Kendricks Traction Device 
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Objec,f	
  N°3	
  :	
  Techniques	
  de	
  réchauffement	
  externe	
  des	
  
hypothermes	
  

Immersion 30 min à 8°c 

+ buspirone + Mépiridine 
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Déshabiller	
  et	
  sécher	
  ou	
  Barrière	
  thermique	
  ?	
  

Mieux	
  vaut	
  isoler	
  que	
  déshabiller	
  
Bubble	
  vraps	
  =	
  le	
  Top	
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Les	
  aspects	
  Informels	
  	
  

Groupe	
  France	
  :	
  Patrons	
  des	
  PGHM,	
  CRS,	
  GMSP,	
  CNISAG,	
  
CNEAS,	
  SNOSM,	
  ENSA	
  …	
  

Discussions,	
  clarificaQons,	
  projets	
  communs,	
  contacts	
  et	
  
réseaux.	
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Les	
  Projets	
  

Exercice	
  Avalanche	
  avec	
  COS	
  décalé	
  et	
  DSM	
  .	
  
Lot	
  PSM	
  dédié	
  ?	
  Fiches	
  dédiées	
  ?	
  	
  

Sac	
  air	
  bag	
  dédié	
  avalanche	
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