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ICAR MED COM 2011

Commission médicale de la Société Internationale du
Secours Alpin

Alpine Rescue = Secours en Montagne

Membres :

Allemagne, Autriche, Suisse (Air Glacier, Air zermatt, Rega),|talie,
Espagne(Aragon, Catalogne), Slovénie, Bulgarie, Croatie,
Pologne, Slovaquie, Grande Bretagne, Suede, Norvege,
Islande, USA, Canada, Australie, France.
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ICAR MED COM 2011

Commission médicale de la Société Internationale du
Secours Alpin

Objectif N°1 :
Editer des recommandations selon les critéres de |’ EBM

Field management of Avalanche victims:
the ICAR MEDCOM guidelines 2002

Hermann BRUGGER' and Bruno DURRER?
" Mountain Rescue Service provided by the South Tyrolean Alpine Association, President of the
International Commission for Alpine Emergency Medicine (ICAR MEDCOM), Europastrasse

Objectif N°2 :

Registres internationaux

Objectif N°3 :

‘v'\*' Partage d’ expériences (workshop)
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ICAR MED COM 2011

Commission médicale de la Société Internationale du
Secours Alpin

Objectif N°1 : Editer des recommandations selon les critéres de |’ EBM

Recherche bibliographiques selon la méthode
PICO

Exemple:
*P (population) : pour les victimes d’ avalanche ensevelies

depuis > 35 min, T° centrale <32°c, en état de mort apparent
| (Imput) : Le réchauffement par CEC
*C (compare) : Par rapport a |” arrét de la réanimation

*O(Outcome) : Améliore la survie ?
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ICAR MED COM 2011

Commission médicale de la Société Internationale du
Secours Alpin

Objectif N°1 : Editer des recommandations selon les critéres de |’ EBM

*Analyse de la littérature question par question
Recommandations en fonction du niveau de preuve (1,2,3)

*En cas de niveau de preuve faible, recommandations
d’ experts.

*Validation du document écrit par |’ ensemble des membres.
Les recommandations doivent étre applicables dans tous les
pays.
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ICAR MED COM 2011

Commission médicale de la Société Internationale du
Secours Alpin

Papiers validés en 2011:

*Réactualisation des guidelines sur la prise en
charge des victimes d avalanches (1. srugger et Al

*Critéres d arrét de la réanimation par des non
médicaux en situation de secours en montagne. (.

Paal et al)
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ICAR MED COM 2011

Commission médicale de la Société Internationale du
Secours Alpin

Papiers travaillés en 2011:

*First Aid Kit pour les montagnards (pratiquants,

encadrants, médicaux en dehors de leur travail). oliver,
IAigo, Bryce, Blancher

Projets 2012:

*Prise en charge des victimes d’ accident de
Cd nyoning. Srapazzon, Iiiigo, F. Argenone

*Analgésie en secours en montagne. p. Paal et M. Blancher




ICAR MED COM 2011

Commission médicale de la Société Internationale du
Secours Alpin

Objectif N°2 :
Registres Internationaux = Observatoires épidémiologiques

| Ceux qui fonctionnent déja
*Hypothermie Accidentelle
*Accidentologie en Canyoning (Siera de Guara + Italie) et la France ?

Ceux qui Apparaissent
*Accidentologie grave en montagne (NACA > 4)..
*Registre international des victimes d’ Avalanche
(national?)




ICAR MED COM 2011

Commission médicale de la Société Internationale du
Secours Alpin

Objectif N°2 :
Registres Internationaux = Observatoires épidémiologiques

| lakiano

EUMC Emnglish Dreutsch

research

EURAC RESEARCH HEWS & EVENTS SCIENCE 4 YOu search | 5o |

Main Topics Institutes Interdisciplinary Topics Publications Projects Online Resources Receiving Station

Imtermational Alpine Trauma Registry Institute of Mountain
Emergency Medicine
Descripticmn
Back to the Institute's projects
| The web-based regsty will be installed at EURAC in Bozen/Baolrano. Austria, Switzerdand, Canada and the United Kingdom
will participate in the multi-centre study. Patient inchesion crteria are trauma patients with a) NACA score >N or b) I55 =16 or
c) sysholic blood pressure <230 memHg or d) respiratony rate >300man, wio in addition are rescued from dificult terrain not International Alpine Trauma

accessible by mobtor vehidies. Patient are excduded i already in cardiac amest upon armival of the rescass team at the scene, or Registry

presenting extensive bum injury. Patents or their relatives give a written consent unless they do not sarvive_ After a plot phase

of one year the data collecton procedure will be evaluated and adapted if necessary. .
s Elegln date 012010

En

date 1272012
~ BV Descrintiomn
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ICAR MED COM 2011

Commission médicale de la Société Internationale du
Secours Alpin

» 7 e
Objectif N°3 : Partage d expérience

Analgésie intra nasale
*Dans 4 pays, le fentanyl intranasal a la dose de 1gama par Kg
( systeme MAD) est utilise parfois par les secouristes seuls !




ICAR MED COM 2011

Commission médicale de la Société Internationale du
Secours Alpin

techniques de réduction et traction de membres

Kendricks Traction Device

Mannequin de simulation des fractures

\ ‘v#‘ (3000 euros)

 DIUMUM. \




ICAR MED COM 2011

Commission médicale de la Société Internationale du
Secours Alpin

Objectif N°3 : Techniques de réchauffement externe des
hypothermes

Immersion 30 min a 8°c

+ buspirone + Mépiridine

FiELD TORSO-WARMING MODALITIES

‘ A CoMPARATIVE STUDY UsSING A HUMAN MODEL
/\ N ]. Peter Lundgren, MD, Otto Henriksson, MD, Thea Pretorius, MSc, Farrell Cahill, BKin,
D.I.UM.UM.
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ICAR MED COM 2011

Commission médicale de la Société Internationale du
Secours Alpin

Déshabiller et sécher ou Barriere thermique ?

Mieux vaut isoler que déshabiller
Bubble vraps =le Top

VAN
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ICAR MED COM 2011

Commission médicale de la Société Internationale du
Secours Alpin

Les aspects Informels

Groupe France : Patrons des PGHM, CRS, GMSP, CNISAG,
CNEAS, SNOSM, ENSA ...

Discussions, clarifications, projets communs, contacts et
réseaux.
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ICAR MED COM 2011

Commission médicale de la Société Internationale du
Secours Alpin

Les Projets

Exercice Avalanche avec COS décalé et DSM .
Lot PSM dédié ? Fiches dédiées ?

Sac air bag dédié avalanche
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