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Premiers	
  
secours	
  

Trauma&sme	
  létal	
  
évident	
  ou	
  corps	
  

complètement	
  gelé	
  

Secouriste	
  
	
  

Médecin	
  

Durée	
  d’ensevelissement	
  a)	
  

OUI
 NON


OUI
 NON


≥30°c
 <30°c


       Patient ID  


NON


OUI


Heure	
  de	
  l’avalanche 	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  __	
  __	
  :	
  __	
  __	
  

Heure	
  de	
  dégagement	
  de	
  la	
  tête	
  	
  	
  	
  __	
  __	
  :	
  __	
  __	
  

≤60 min
 >60 min

_____	
  min	
   (<30°c)
(≥30°c)


Centre	
  Hospitalier	
  	
  
avec	
  ECLS	
  /	
  ECMO	
  

RCP	
  
c)	
  

STOP	
  

ALS	
  
Nom	
  du	
  Médecin	
  :	
  

<30°c
 ≥30°c

Ou inconnu


	
  

ECG	
  
Asystolie	
  

NON
OUI
 ou inconnu


	
  

ou inconnu


	
  

Signes	
  	
  
de	
  vie	
  

OUI
 NON


RC
P	
  

c)
	
  

AL
S	
  

ou inconnu


	
  

Signes	
  	
  
de	
  vie	
  

Premiers	
  
secours	
   STOP	
  

NON
 OUI

ou inconnu


	
  
	
  Liberté	
  des	
  

NON
 OUI
Long	
  transport	
  

	
  ou	
  mulGvicGme	
  	
  

Si	
  durée	
  	
  inconnue	
  
u&liser	
  la	
  T°	
  centrale	
  b)	
  

Reporter 
la “Poche à air”     

ou  
cavité respiratoire 

au verso 

Si	
  RACS,	
  Centre	
  
Hospitalier	
  adapté	
  

à	
  la	
  gravité,	
  	
  
	
  sinon	
  

Protocoles standards de prise en charge 

ALS	
  

AL
S	
  

AL
S	
  

AL
S	
  

AL
S	
  

AL
S	
  

AL
S	
  

Serum	
  K+	
  
__._	
  mmolL-­‐1	
  

	
  

STOP	
  

>8 mmolL-1
≤8mmolL-1


d)	
  
AL

S	
  T°	
  centrale	
  
	
  lors	
  	
  du	
  dégagement	
  
____	
  .	
  __°C	
  
 

AL
S	
  

AL
S	
  

AL
S	
  

AL
S	
  

AL
S	
  

T°	
  centrale	
  
	
  lors	
  du	
  dégagement	
  
____	
  .	
  __°C	
  
 

Aériennes	
  
Voies	
  

	
  Liberté	
  des	
  
Voies	
  

Aériennes	
  

à la gravité  
ou évacuation vers un centre adapté STOP	
  

STOP	
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vi
a&

on
s:
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P	
  
=	
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an
im

a&
on

	
  C
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di
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S	
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va
nc
ed

	
  L
ife

	
  S
up

po
rt
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m
a&
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EC
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=	
  
Ex
tr
ac
or
po

re
al
	
  L
ife

	
  S
up

po
rt
	
  (C
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  /	
  
EC

M
O
)	
  

	
   	
  	
  P
oc
he

	
  à
	
  a
ir	
  

	
   ☐
O
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  _
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  x
	
  _
__
	
  x
	
  _
__
	
  	
  	
  
(c
m
)	
  

☐
N
on

	
  
☐
In
co
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U
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   Ba
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  h
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ic
op

tè
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  :	
  

	
   Té
lé
ph

on
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AV
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m
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  P
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ie
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Br
ug

ge
r	
  H

	
  

a)
 

Te
m
ps
	
  e
nt
re
	
  l’
en

se
ve
lis
se
m
en

t	
  e
t	
  l
e	
  
dé

ga
ge
m
en

t	
  d
e	
  
la
	
  fa
ce
.	
  

b)
 
Si
	
  la
	
  d
ur
ée
	
  d
’e
ns
ev
el
iss
em

en
t	
  e

st
	
  in
co
nn

ue
,	
  	
  
la
	
  T
°	
  œ

so
ph

ag
ie
nn

e	
  
pe

ut
	
  ê
tr
e	
  

u&
lis
ée
	
  e
n	
  
re
m
pl
ac
em

en
t,	
  
po

ur
	
  le
s	
  v

ic
&m

es
	
  e
n	
  
ar
rê
t	
  c
ar
di
aq
ue

.	
  
c)
 

Il	
  
es
t	
  l
ic
ite

	
  d
e	
  
ne

	
  p
as
	
  d
éb

ut
er
	
  u
ne

	
  ré
an
im

a&
on

	
  si
	
  le
	
  n
iv
ea
u	
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  p
ris
e	
  
de

	
  
ris
qu

e	
  
es
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  t
ro
p	
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ev
é	
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  l’
éq
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pe

	
  d
e	
  
se
co
ur
s,
	
  e
n	
  
ca
s	
  d

e	
  
tr
au
m
a&

sm
e	
  
fa
ta
l	
  

év
id
en

t	
  (
se
c&
on

	
  d
e	
  
la
	
  tê

te
	
  o
u	
  
du

	
  tr
on

c)
	
  o
u	
  
si	
  
le
	
  c
or
ps
	
  e
st
	
  c
om

pl
èt
em

en
t	
  

ge
lé
.	
  

d)
 
Si
	
  [K

+]
	
  à
	
  l’
ad
m
iss
io
n	
  
es
t	
  >

	
  8
	
  m

m
ol
L-­‐
1	
  
en
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sa
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  l
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êt
	
  d
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  ré

an
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(c
on
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  l’
im
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  d
’u
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ro
m
e	
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  l’
u&

lis
a&

on
	
  d
’u
n	
  
cu
ra
re
	
  

dé
po

la
ris
an
t	
  s
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  la
	
  k
al
ié
m
ie
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   En
	
  c
as
	
  d
’in
st
ab
ili
té
	
  ry

th
m
iq
ue

	
  o
u	
  
hé

m
od

yn
am

iq
ue

	
  (a
ry
th
m
ie
	
  v
en

tr
ic
ul
ai
re
,	
  

pr
es
sio

n	
  
ar
té
rie

lle
	
  sy

st
ol
iq
ue

	
  <
	
  9
0	
  
m
m
	
  H
g)
	
  o
u	
  
si	
  
la
	
  T
°	
  c
en

tr
al
e	
  
es
t	
  <

	
  3
0°
C,
	
  la
	
  

vi
c&
m
e	
  
do

it	
  
êt
re
	
  tr
an
sp
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té
e	
  
ve
rs
	
  u
n	
  
ce
nt
re
	
  h
os
pi
ta
lie
r	
  d

isp
os
an
t	
  d

es
	
  

te
ch
ni
qu

es
	
  d
e	
  
ci
rc
ul
a&

on
	
  e
xt
ra
	
  c
or
po

re
lle
	
  (E

CM
O
	
  /	
  
CE

C)
	
  .	
  

	
  

	
  
	
  

La
 c

he
ck

 li
st

 d
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t r
es
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r 

av
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 p

at
ie
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nt
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ta
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es

tin
at

io
n 

fin
al

e.
 

H

 Se
co
ur
s	
  

en
	
  

m
on

ta
gn
e	
  

A 
l‘a

rr
iv

ée
 a

u 
ce

nt
re

 h
os

pi
ta

lie
r, 

fa
ire

 u
ne

 c
op

ie
, 

un
e 

ph
ot

og
ra

ph
ie

 o
u 

sc
an

ne
r 

la
 p

ré
se

nt
e 

fic
he

 e
t 

ga
rd

er
 u

n 
ex

em
pl

ai
re

 d
an

s 
le

 d
os

si
er
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e 

se
co

ur
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